~Bewegung kann den Therapieerfolg verbessern”

NACHGEFRAGT Kursleiterin erklart den Sinn der neuen Rehasportgruppe fur Krebspatienten

Schliersee - Ob vor, wahrend
oder nach der Therapie: In na-
hezu jedem Krankheitsstadi-
um konnen Krebspatienten
von sportlicher Aktivitat profi-
tieren. Die Menschen dazu mo-
tivieren und anzuleiten, ist das
Ziel der neuen Rehasport-Grup-
pe des TSV Schliersee. Was die
Teilnehmer erwartet und was
sie dabei beachten mussen, er-
klart Kursleiterin und Rehas-
port-Expertin Anna Vollenwei-
der(34)im Interview.

Frau Vollenweider, wie

wichtig ist sportliche Akti-

vitat fir Krebspatienten?
Sie ist viel entscheidender, als
man manchmal meint. Fur die
Vertraglichkeit der Therapie,
aber auch fur deren langfristi-
gen Behandlungserfolg. Das ist
mittlerweile durch etliche Stu-
dien wissenschaftlich erwie-
sen. Und zum Gluck weisen
auch die meisten Arzte die Pati-
enten darauf hin. Allein mit
dieser Information konnen vie-
le aber wenig anfangen.

Warum?

Welil sie nicht wissen, wie viel
Bewegung sie ihrem ja ohne-
hin durch die Krankheit bezie-
hungsweise die Therapie bean-
spruchten Korper zumuten
durfen. Hinzu kommt, dass es
gerade in dieser auch emotio-
nal belastenden Phase schwie-
rig ist, sich aufzuraffen. Genau
hier kann eine Rehasport-
Gruppe punkten: Man hat ei-
nen festen Termin, ist nicht al-
lein und sportelt obendrein un-
ter fachlicher Anleitung und
somit genau abgestimmt auf
die individuelle Leistungsfa-
higkeit.

Woher wissen Sie denn,
was flr die einzelnen Teil-
nehmerinihreraktuellen
Krankheitsphase gutist?
Da muss man sehr viele Fakto-
ren berucksichtigen. Das sport-
liche Ausgangsniveau vor Aus-
bruch der Erkrankung, deren
Verlauf und naturlich, wie die
Therapie verlauft. Um mir ei-
nen ersten Uberblick zu ver-
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schaffen, bitte ich alle Interes-
sierten, mich zunachst mal fur
ein Gesprach zu kontaktieren.
Dabei kann ich den Patienten
auch erklaren, welche Unterla-
gen sie beim behandelnden
Arzt anfordern und mitbrin-
gen sollten. Wer sich dann fur
eine Teilnahme entscheidet,
muss sich den Kurs verordnen
lassen, damit die Krankenkasse
die Kosten ubernimmt. Eine
Mitgliedschaft im TSV Schlier-
see ist nicht erforderlich.

Wieist das Angebot iiber-
hauptentstanden?

Die Idee fur einen Rehasport-
Kurs speziell fur Krebspatien-
ten habe ich zusammen mit
Frau Dr. Seidenfus entwickelt.
Durch mein Studium der Sport-
wissenschaften und diverse
Weiterbildungen im Bereich
Praventions- und Rehabilitati-
onssport ist das Interesse ge-
wachsen, so ein Angebot auch
in meiner Wahlheimat Schlier-
see aufzubauen. Um es mog-
lichst publik zu machen und
auch, weil die Krankenkassen
fur die Kostenubernahme ei-
nen Trager brauchen, sind wir
anden TSV Schliersee herange-
treten. Erfreulicherweise war
da die Offenheit von Anfang an
sehr groR und die Sparte Tur-
nen hat uns direkt aufgenom-
men. Mit der alten Schulturn-
halle haben wir auch einen
sehr schonen Kursort direkt im
Zentrum bekommen.

Wie genau lauftder Kurs
ab?
Wir planen mit einer Gruppen-
grofRe von 15 Teilnehmern. Die

Termine finden immer Diens-
tagabend von 18 bis 19 Uhr statt.
Der Aufbau ist immer gleich
und besteht aus Ubungen fiir
Beweglichkeit, Koordination
und Gleichgewicht, aber auch
muskulare Kraftigung und Aus-
dauerelemente stehen aufdem
Programm. Wir trainieren viel
mit dem eigenen Korperge-
wicht, nehmen aber auch mal
ein paar Kleingerate zur Hand.
Ganz wichtig ist auch die Ver-
mittlung von Atem- und Ent-
spannungstechniken. Einfach
alles, was den Patienten das Le-
ben mit ihrer Erkrankung er-
leichtert.

Das Gespraich fiihrte
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Interessenten

fur die Rehasport-Gruppe far
Krebspatienten beim TSV Schlier-
see kdnnen sich bei Anna Vollen-
weiderunterTel. 01 52/

26 37 87 59 oderper E-Mail an
rehasport@tsv-schliersee-
turnen.de melden.



