
EKT Neuhaus 
  

 

Alles rund ums Eltern – Kind – Turnen (1,5 – 3 Jahre) 

 

Im Eltern-Kind-Turnen können Kinder zwischen 1,5 und 3 Jahren mit Unterstützung ihrer Eltern oder 

einer Begleitperson erste Turnerfahrungen machen. Wechselnde Bewegungslandschaften verbunden 

mit altersgemäßen Liedern, Aufwärm- und Geschicklichkeitsspielen bieten, schon den Kleinsten die 

Möglichkeit spielerisch Bewegungsabläufe zu erlernen und sich in Mut und Sicherheit zu üben. Die 

aktive Teilnahme der Eltern in Form von Hilfestellung an den Geräten sowie beim Auf- und Abbau der 

Bewegungslandschaften ist ausdrücklich erwünscht und notwendig. 

 

Hier noch einige Hinweise zur Teilnahme: 

§ Bitte kommt pünktlich zum Beginn (Umkleidezeit mit einrechnen).  

§ Zur Vorbeugung von Verletzungen und Unfällen bitte die Kinder während der gesamten Stunde 

beaufsichtigen! 

§ Kostenloses Schnuppern ist nach vorheriger Anmeldung (E-mail oder WhatsApp) an zwei 

Terminen möglich. Danach muss eine Mitgliedschaft für den TSV Schliersee für das Kind 

vorliegen.  

§ Kommt in bequemer Kleidung und Hallenschuhen. Turnschläppchen oder Antirutschsocken 

sind für die Kleinsten auch in Ordnung. Keine Straßenschuhe in der Turnhalle. 

§ Bitte nur geschlossene Trinkflaschen mit in die Halle nehmen. Essen und Brotzeit bitte 

ausschließlich in der Garderobe. 

§ Infos und Neuigkeiten werden in unserer Whats-App Gruppe geteilt. Kommt für eine Aufnahme 

in diese gerne auf die Übungsleiter*innen zu. 

§ Wir beginnen und beenden die Stunde gemeinsam im Kreis. Die Stationen werden gemeinsam 

auf- und abgebaut. ALLE Eltern helfen mit. Ihr dürft alle Stationen zusammen ausprobieren, 

erkunden und bespielen. Unser Ziel ist es, dass ihr Spaß daran habt euch zu bewegen. 

 

Wir freuen uns auf viele schöne Turnstunden mit euch und euren Kindern. 

 


